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Kommentarer til styrets arbeid og klubbdrift 
 
Styret har bestått av: 
 
Kato Nykvist, leder 
Morten Strøm, nestleder 
Kari Tønset Guttvik 
Agnar Renolen 
Helene Jøsang With 
Eva Tesařová 
Erling Hustvedt 
 
Den viktigste oppgaven for styret er å utvikle det sportslige og sosiale tilbudet til klubben. 
Barne- og ungdomsarbeidet er prioritert, blant annet med den årvisse O-skolen som er en 
viktig rekrutteringsarena for klubben. 
 
Det er gjennom året gjennomført mandagstreninger med bra oppmøte, og med mange 
deltakere på ungdomsløpene der i alt 41 løpere har deltatt.  
 
O-skolen skal videreføres også i 2020, styret har tatt initiativ til å sette sammen et større 
trener-team før sesongen starter. Med flere trenere i team, blir det også aktuelt å 
markedsføre tilbudet bredere. 
 
Tre løpere deltok på årets Hovedløp for ungdom. Petter Andreas Lona hevdet seg bra, og 
ble beste sør-trønder på langdistansen med en flott 13. plass. 
 
Wing arrangerte NM ultralang, NorgesCup og Trondheim Open i Bjugn, i samarbeid med 
O-klubben der. NM-arrangementet, under ledelse av Lars Skrøvseth, ble gjennomført med 
stor suksess. Mange av klubbens medlemmer deltok som funksjonærer.  Arrangementet var 
en viktig generalprøve for årets store utfordring, NM-Uka, som Wing arrangerer i samarbeid 
med Malvik og Freidig - og ikke minst med tanke på O-ringen i Åre i 2021, der Wing er en av 
flere klubber med arrangementsansvar. 
 
Forøvrig arrangerte som vanlig Wing et av ungdomsløpene. I tillegg arrangerte klubben 
Moskusspretten på Dovre med 135 deltakere. Dette løpet ble første gang avviklet i 2018. 
Trondheim Urban gikk av stabelen 13. oktober, med 62 deltakere hvorav 5 gjennomførte 
halvmaraton. Og sammen med NTNUI arrangerte Wing Karolinerspretten i Tydal som en 
markering av 300 årsjubileet for karolinermarsjen. 
 
Som vanlig er det gjennomført Wing4, altså fire klubbløp inkludert klubbmesterskap. Totalt 
var det om lag 190 startende på klubbløpene. 
 
En stor takk til alle som har bidratt med det arrangementsmessige, til trenerne og de mange 
som har bidratt med å planlegge og gjennomføre treninger og klubbløp. 
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Satsningsgruppa 
 
Lars Hol Moholdt befestet sin posisjon som tidenes Norges beste skiorienterer. Han tok to 
nye gull i NM, på langdistanse og mellomdistanse. Han ble selve kongen i EM i ski-o i Tyrkia, 
med hele fire medaljer, gull på sprint, langdistanse og stafett. Sølv på mellomdistansen. 
 
Årets resultater fra nasjonale, regionale og lokale løp viser at Wing-løpere har hevdet seg på 
flere arenaer. Ingeborg Kolstad fikk en sterk 3.-plass på langdistanse under årets O-festival i 
Larvik, en av de største arrangementene nasjonalt. 
 
Trondheim Sprintcup, sammenlagt 
1 Petter Andreas Lona H 15-16 
1 Eva Tesarova D 21 
1 Andreas Haaland H 40 
1 Svein Erik Bratsberg H 50 
2 Bernt Brynildsen H 50 
1 Randi Helland D 75 
Ungdomsløpene, sammenlagt 
3 August Hopstad Nykvist H 15-16 
KM sprint NTOK og STOK 
2 Ingeborg Kolstad D 11-12 
2 Sarah Brynhildsen D 19-20 
3 Bernt Brynhildsen H 50 
KM mellomdistanse 
2 Ingeborg Kolstad D 11-12 
2 Kristin Jæger D 35 
2 Petter Andreas Lona H 15-16 
2 Nikolai Renolen H 17-18 
2 Andreas Haaland H 35 
2 Svein Erik Bratsberg H 50 
3 Morten Strand H 50 
3 Jostein Alvestad H 60 
3 Frank Bjarkø H 65 
Midt Norsk mesterskap sprint 
2 Svein Erik Bratsberg H 50 
Midt Norsk mesterskap lang 
2 Svein Erik Bratsberg H 50 
2 Jostein Alvestad H 60 
O-festivalen, langdistanse 
3 Ingeborg Kolstad D 11-12 
Tour de Trondheim, KM lang 
1 Andreas Haaland H 35 
2 Kari Tønset Guttvik D 45 
2 Åsa Rita Ellingsen D 55 
2 Anna Emilie Lona D 11-12 
3 Ingeborg Kolstad D 11-12 
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Klubbmestere 
Ingeborg Kolstad D 7-12 
Martin Melhuus H 7-12 
Jakob Jøsang With H 13-16B 
August Hopstad Nykvist H 13-16 
Eva Tesarova D 17-39 
Fredrik Persson H17-39 
Svein Erik Bratsberg H 40 
Randi Helland D 60 
Steinar Aasvang H 60 
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Barne- og ungdomsgruppa 
 
Også i 2019 startet året med hovedløpsprosjekt med 3D-orientering på Dragvoll for 
13-16-åringene. Videre var det ulike arrangement for denne gruppen under ledelse av Eivind 
Lona fram mot landsleiren og hovedløpet. 
 
Utetreningene startet mandagen før påske, mens O-skolen under ledelse av Liv kom i gang 
rett etter påske.  
 
Finn Fram-dagen 2019 ble arrangert på hjemlige trakter, fra Bekken den 19. mai. Det var 
mange flinke o-løpere fra Wing som hjalp til med å rekruttere barn, dele ut kart og premier.  
 

 
God hjelp på Finn Fram-dagen! 
 
Det har vært mange deltakende på Ungdomsløpene. Det var 26 startende Wing-ere fra 
Rosten 23. mai. I år har vi særlig dominert i antall deltakere i D11-12. På ungdomsløpet 13. 

Juni var 10 av 16 jenter fra Wing, og Ingeborg Kolstad 
vant. Vi hadde i tillegg 3 jenter i D11-12N.  
 
Wing arrangerte ungdomsløp på Bratsberg i skikkelig 
vått trøndervær. Det var 23 startende i løypa, og det 
ble seier til Petter Andreas Lona i H15-16. Tre løpere, 
Sofus H. Lind, August H Nykvist og Agnes 
Wullum-Vestad har deltatt på alle 8 løp i fjor, mange 
andre deltok på 6 og 7 løp. Til sammen var det 41 
ulike løpere fra Wing på løp denne sesongen. August 
kom på 3. plass sammenlagt i denne sesongen.  
  
 
22 barn og mange foreldre deltok på Camp 
Tømmerholt. Arne Inge hadde tradisjonen tro laget 
“Mesternes Mester-konkurranser”, og det var godt 
samarbeid og høy stemning! 
 

Girlpower!  
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17. juni var det Wing4er og sommeravslutning på 
Tømmerholt. En flott sommerkveld med fine løyper, 
grilling, godt oppmøte og god stemning! 
 
Hovedløpet ble i år arrangert på Tynset. Petter, August 
og Magne deltok i strålende vær og på et flott 
arrangement. Petter ble nummer 17 og var dermed beste 
trønder i H16-klassen.  
  
Det ble også i år tur til Østersund for de fra 12 år og 
oppover. Eivind Lona stilte som leder og hadde med seg 
7 fine ungdommer dit. August vant i H16.  
Sesongavslutningen på Tjønnstuggu med Arne Inge sin 
o-bingo, pizza og premieutdeling med over 60 deltakere.  
Det ble også arrangert HallOween-løp den 20. oktober 
med 29 påmeldte barn. 
 

Camp Tømmerholt 
 
En flott sesong! En stor takk til Liv som har ledet barnegruppa med stødig hånd i mange år! 
Takk også til Arne Inge og Eivind som har vært ledere for barne- og ungdomsgruppene i 
2019.  
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Arrangement og teknisk gruppe 
 
Gruppa har i 2019 bestått av følgende medlemmer: 
 
Agnar Renolen, leder 
Per Ivar Skinderhaug, koordinator Sprintcup 
Jon Vindal, turorientering 
Terje Midtbø, kart 
Knut Skjesol, kartsalg 
Petter Eriksen, materialforvalter 
Lars Skrøvseth, VDG 
Jens Kjetil Mehammer, tidtaking og resultater 
Bernt Brynhildsen, turorienteringsassistent 
 
Arrangementer 
Følgende arrangementer har vært gjennomført: 
 
Trondheim Sprintcup 
Løp 1, 28. mars 
Løpsleder: Øyvind Scheldrup 
Løypelegger: Agnar Renolen 
Avlyst 
NC mellom/Vårsleppet 
(samarb. med Bjugn IL) 11. mai  
mellom, Bjugn 
Løpsleder: Geir Aune 
Løypelegger: Agnar Renolen 
NM ultralang/Trondheim Open 
(samarb. med Bjugn IL)12. mai  
Ultra/mellom, Fosenhallen 
Løpsleder: Geir Aune 
Løypelegger: Lars Skrøvseth, Morten Strand 
Moskusspretten 
14. jul 
mellom, Dovrefjell 
Løpsleder: Arne Inge Kolstad  
Løypelegger: Arne Inge Kolstad 
Karolinerspretten 
(samarb. med NTNIU) 20. juli 
Lang, Sylane/Tydal  
Løpsleder: Øystein Christiansen (NTNUI)  
Løypelegger: Agnar Renolen 
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Ungdomsløp7 
28. august  
Mellom, Bratsberg 
Løpsleder: Agnar Renolen 
Løypelegger: Andreas Haaland 
Trondheim Urban 
13. okt 
Lang Ranheims- 
hallen Agnar Renolen Agnar Renolen 
 
I tillegg er det arrangert Wing4er med klubbmesterskap og Turorientering. 
 
Trondheim sprintcup 2019 
Wing OK var som vanlig ansvarlig for å koordinere løpskarusellen. 
Wing OK var arrangør av det første løpet, men dette ble avlyst pga. mye snøfall uken før 
løpet. Løpet var også satt opp før overgang til sommertid, hvilket også ville innebære at det 
ville blitt for mørkt for de siste startende. 
I år bestod sprintcupen av følgende løp: 
 
Løp Dato Arrangør Arena Ant. startende 
1 Tors. 28. marsWing OK Fossegrenda avlyst 
2 tors. 4. april Nidarøst OK Utleira skole 204 
3 tors. 11. april NTNUI Eberg skole 230 
4 tors. 25. april Malvik IL Hummelvik 211 
5 tors. 2. mai Byåsen IL Byåsen vgs. 223 
 
Totalt antall starter: 868 
 
 
Følgende viser en stabil deltagelse de siste 5 år. Sprintcupen 2019 samlet 357 løpere som 
startet i ett eller flere løp. 
 
År Ant. løp Ant. starter Snitt, ant. starter Ant. deltagere 
2014 5 1019 204 383 
2015 5 1338 268 480 
2016 5 1245 249 461 
2017 5 1249 250 499 
2018 5 1106 221 436 
2019 4 868 217 357 
 
Som i 2019 var det deltagerpremier til de yngste deltagerne (til og med 16 år) som startet i 
minst tre løp. Det var til sammen 60 deltagere som fikk deltagerpremie, som i år var en 
skobag. 
 
I klubbkonkurransen var det Spkl. Freidig som stakk av med seieren med 4768 poeng. 
Byåsen IL og OL Trollelg på hhv. 2. og 3. plass. 
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NM-ultra, Norgescup og Trondheim Open, 12-13. mai 
12–13. mai arrangerte vi sammen med Bjugn IL NM ultra-lang og norgescup i Bjugn. NC ble 
arrangert fra Tjønnstua lørdag med Vårsleppet som publikumsløp og Agnar Renolen som 
løypelegger på begge løpene. Søndag ble det arrangert NM-ultra fra Fosenhallen, med Lars 
Skrøvseth som løypelegger på NM-ultra, og Morten Strand som løypelegger på Trondheim 
Open. Trondheim Open som 3-dagersløp har derfor tatt en «pause» i 2019. 
 
År / Ant. starter. Fredag Lørdag Søndag Totalt 
2015 219 259 478 
2016 (KM)* 265 323 588 
2017* (264) 292 280 572 (836) 
2018* (216) 230 273 503 (719) 
2019* ** 299 280 579 
  
*)Tallene  inkluderer Småtroll (hhv. 15 og 16 deltagere). Det er ukjent om dette også gjelder 
for de andre årene. 
**) Inkluderer NM/NC-klassene, samt vårsleppet 
 
 
Moskusspretten, 15. juli ( I regi av familien Kolstad og lokale medhjelpere) 
Familien Kolstad arrangerte Moskusspretten på Dovrefjell. Samlingsplass var lagt i 
naturskjønne omgivelser ved Storhusranden rasteplass.  
 
Karolinerspretten, 20. juli (samrb. med NTNUI) 
I januar 2019 var det 300 år siden Karolinernes dødsmarsj, det katastrofale tilbaketoget til 
Sverige da Armfeldt ikke fikk inntatt Trondheim slik planen ver. Ikke langt fra området der 
hæren forliste i snøstorm, ligger et særegent dødisterreng, som ble kartlagt uten synfaring, 
men utelukkende på laserdata og flyfoto. Dog ligger terrenget litt utilgjengelig til med 
nærmeste veg 5km fra kartkanten. 
 
Pga. Armfeldt sin posisjon som «skytsengel», ble O-gruppa i NTNUI invitert til et samarbeid 
om et løp i området. Imidlertid fikk vi først avslag fra nasjonalparkstyret på søknaden om å få 
arrangere løp i terrenget, men etter klage fikk vi lov.  Vi var da godt ute i mai, hvilket 
begrenset våre muligheter til å promotere arrangementet. Det kom i underkant av 40 
deltagere, men alle var strålende fornøyde med kart, løyper og arrangementet forøvrig. 
 
Det er ingen planer om å gjenta løpet med det første, men løypene er bla. Lagt ut på 
usynligo.no, så alle har mulighet til å prøve når det måtte passe. 
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Ungdomsløp, 28. august  
Ungdomsløpet i år ble arrangert i Røstadmarka fra Bratsberg. For å komme nærmere 
terrenget ble samlingsplassen lagt i lysløypa oppe i skogkanten.  
 
År Disiplin Arena Ant. starter 
2015 Fellesstart Bekken 161 
2016 Sprint Lohove 159 
2017 Fellesstart Tømmerholt 108 
2018 (ikke arrangert) 
2019 Mellom Bratsberg 136 
 
Trondheim Urban, 28. okt. 
Trondheim Urban ble i år arrangert fra Ranheimshallen. Løpet arrangeres tidlig søndag 
morgen mens gatene er tilnærmet tomme for biler. Primus motor for arrangementet var som 
vanlig Agnar Renolen. 
 
I år ble det ikke helmaraton, men halvmaratonklassen samlet 4 deltagere. 
 
Følgende tabell gir en oversikt over deltagerantallet i løpet. 
 
År Arena Ant. starter 
2015 Trondheim torg 91 
2016 Trondheim torg 92 
2017 Strindheim skole 91 
2018 Øya stadion 80 
2019 Ranheimshallen 62 
 
Interne arrangement: 
Wing4er 
Følgende løp ble arrangert. 
 
Løp nr Dato Arena Arrangør Ant. starter 
1 27. mai Vikåsen skole Terje Midtbø 50 
2 17. juni Tømmerholt Arne Inge Kolstad 56 
3 (klubbm.) 19.aug Lavollen Morten Strand 51 
4 16.sept Tømmerholt Jostein Alvestad 39 
Totalt 196 
 
Følgende tabell angir deltagerantallet gjennom de siste 5 år. 
 
År Ant. løp Ant. starter Snitt, ant. starter Ant. deltagere 
2015 4 204 51 101 
2016 4 214 54   97 
2017 2 112 56   73 
2018 4 246 62 107 
2019 4 196 49   81 
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Påmelding og resultatservice 
Vi har brukt Brikkesys som tidtakingssystem i nesten alle våre løp, inkludert Wing4erne. Nytt 
av året er at påmeldingen for Wing4erne har gjennom Eventor. Resultatene har så i 
etterkant blitt eksportert til Eventor.  
 
VDG (Vegetasjon, dyreliv, grunneiere) 
Vi hadde vårt årlige møte med Strinda grunneierlag onsdag den 07.02. Møtet ble i år 
arrangert av Agnar Renolen med Lars Skrøvseth i tillegg som klubbens representant. Tur-o 
post plasseringer og arrangement for 2018 var hovedtema. 
 
God stemning på møtet som understreker viktigheten av denne årlige dialogen. 
 
Vi hadde ingen spesielle episoder i år. 
 
Kartarbeider 
Det er gjennomført følgende revisjoner/nykartlegginger i 2018. 
 
Område Nytt/Revisjon Karttype Areal (km2) Synfaring 
Ranheim Ny synfaring ISSOM 1:5 000 1,1* Agnar Renolen 
 
Fiskåa- Kart generert Agnar Renolen 
Pikhaugan uten synfaring ISSOM 2017 13 (rentegning) 
 
Bjugn** Revisjon ISSOM 2017-2 20 Agnar Renolen 
 
*) Inkluderer område til Nidarøst OK rundt Ranheim skole. 
**) Kartet tilhører Bjugn IL, men revisjonen er gjennomført av Wing OK. 
 
Vi har fått tilsagn om tippemidler for Hangervåttan, men har ikke fått kommet i gang med 
synfaringen grunnet NM-arrangement og manglende avklaring med grunneiere. 
 
Kartsalg 
Kart eksporteres ut digitalt i Ocad i forbindelse med arrangement og treningsløp og 
trykkes/printes med løyper. Internet i klubben distribueres kartene via Dropbox, mens de 
distribueres via GoogleDrive til andre klubbene i byen.  
 
Eksternt skjer bestilling til Terje Midtbø, og faktureres klubbene i etterkant basert på antall 
deltagere. 
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Følgende viser en oversikt over kart brukt i bedriftsløp i 2019: 
 
16. mai Fuglmyra Internløp NTNU 68 deltagere 
6. juni Siim Internløp TrønderEnergi 56 deltagere 
29. august Stokkanmarka Internløp NTNU 40 deltagere 
24. sept Rotvoll STMBK Pensjonistene 132 deltagere 
1. oktober Fuglmyra STMBK NTNU 83 deltagere 
28. sept Stokkan STMBK Utvalget 32 deltagere 
 
Som man kan se har det vært magert med bedriftsløp på Wing-kart i 2019. I tillegg har det 
på de få arrangementene vært få deltagere. Til sammen på bedriftsløpene har vi hatt 411 
deltagere. Tilsvarende tall i 2018 var 965 deltagere. 
 
Del av Wing sin sprintbase inngikk også i et bedriftsløp, koblet sammen med Nidarøst sitt 
kart over St.Olavs og NTNUI sitt kart over Gløshaugen. Erfaringer: Ekstra arbeid, diskusjon 
om fordeling av betaling og magert utbytte for Wing! 
 
I tillegg vart det levert: 
O-cad til NTOK over Oppdal sentrum for treningssamling. 30 kart ble brukt. 
PDF over Vollabakken til Lillehammer toppidrettsgymnas. Kr 500 fakturert. 
PDF over Ranheim til Sintef  (oppdateres).  
 
Materiell 
I 2019 har trenere og løypeleggere tatt seg av det praktiske rundt drift og materiell.  
Materiellforvalter har kun tatt de faste oppgavene rundt bestilling og innkjøp, sammen med 
øvrige medlemmer i teknisk.  
 
“Jeg ser at jeg dessverre ikke har hatt tid til å følge opp klubbens løp, andre aktiviteter og 
bruk av utstyret slik som jeg burde. Jeg har derfor bedt styret om å finne en ny 
materialforvalter til 2020 sesongen.” 
 
Petter Eriksen 
 
Turorientering 
Årets turorientering ble arrangert for 50 gang. Vi har hatt over 90 ordinære Tur-o poster i år. 
 
Post 26, som ble plassert på utsikten, ble sabotert to ganger på Reppesåsen. Etter det ble 
det ikke meldt om noen saboterte poster 
 
I år har vi mottatt 55 utfylte kontrollkort. Alle som er registrert i databasen er listet opp i 
turbloggen på www.turorientering.no 
 
Årets tur-o komite takker alle som har bidratt med årets tur-o opplegg. Alt i fra å planlegge 
postplasseringer, VDG, postutsettinger og inntak. 
 
I tillegg ble det delt ut diplom til beste bedrift som også i år var DNV GL 
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Tabellen nedenfor viser opplistet årsvis salg og rapportering. 
 

2016 2017 2018 2019 
Ant. solgte konvolutter 360 342 355 296 
Ant. turpakker solgt over nett   37   35   25   32 
Ekstra klippekort solgt     5   14   15    4 
Ant. solgte enkeltturer   96   86   65   66 
Gratis grønne turer 214 560     0 
Ant. innsendte kort   79   50   54   55 
Ant. gullmerker    9    4    6    8 
Ant. sølvmerker    3    2  13    4 
Ant. bronsemerker    0    0    3    5 
Ant. plaketter   11    9    8    5 
Ant. diplomer   25   20   10    6 
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MEDLEMMER 

 
Per 31.12.2019 har klubben 224 medlemmer som er registret i NIFs sentrale medlemsregister.  

 
 
Fordelingen er som følgende: 
 
  Jenter Gutter 

0-5 år 0 0 

6-12 år 18 12 

13 – 19 år  19 30 

20 – 25 år   8 11 

>26 år 52 84 

SUM 87 137 

 
Medlemsfordeling i 2018 
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Medlemstallet har gått marginalt ned siden 2018.  
NB! Medlemsstatistikken er hentet fra NIFs medlemsregister som kun inneholder 
medlemmer med gyldig NIF-id.  
 
Medlemsutviklingen de siste årene 
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ØKONOMI 

 
Det vises til vedlagt resultatregnskap, noter til regnskapet og revisors beretning for 
informasjon om driftsresultat og balanse. 
 
Bilag: 
V1-Resultatregnskap Wing OK 2019 

V2-Noter til regnskapet 2019 

V3-Revisjonsberetning 2019 

V4-Balanserapport-VISMA 2019 

V5-Resultatrapport-VISMA 2019 

V6-Økonomioversikt –VISMA 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 

 
BUDSJETT 


